
 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Kurs     

     

vom 

 28.02.2024 – 26.03.2024 (Anmeldeschluss: 09.02.2024)  

 03.04.2024 – 30.04.2024 (Anmeldeschluss: 15.03.2024) 

 24.04.2024 – 22.05.2024 (Anmeldeschluss: 06.04.2024) 

 

Die Rechnung in Höhe von 129,- € für die Vorkasse-Zahlung hierfür geht mir kurz nach 

meiner Anmeldung zu. 

Den Lieferumfang  (Schulungsmappe, Lebensmittel, Kochbuch) erhalte ich kurz nach 

Anmeldeschluss als DHL Paket. 

 Ich faste allein, benötige nur Lebensmittel für 1 Person 

 Weitere Personen in meinem Haushalt fasten mit mir,  bitte senden Sie mir die 

für die Rezepte benötigten Lebensmittel für insgesamt ___ Personen (Kosten: 27,89 € 

je zusätzliche Person). 

 

Name, Vorname:   _________________________ 

Straße, Hausnummer:  _________________________ 

PLZ, Ort:   _________________________ 

Mobilnummer:  _________________________ 

(für Whatsapp-Gruppe) 

Teilnahmebedingungen: 

 Ich werde mich im Vorfeld in die erhaltenen Schulungsunterlagen sowie die 

Einleitung des Rezeptbuches einlesen, um zu Beginn der Kur bereits mit den 

Grundlagen vertraut zu sein. 

 Ich bin damit einverstanden, dass die Betreuung über eine gemeinsame 

Whatsapp-Gruppe stattfindet und es ist für mich in Ordnung, etwaige Fragen dort 

zu stellen, damit alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer von den Antworten und 

Rückmeldungen profitieren können. Nach Lust und Laune werde ich mich in der 

Gruppe auch motivierend und unterstützend einbringen, die anderen an meinen 

Erfolgen teilhaben lassen oder auch um Rat bitten.  

 

Ort, Datum, Unterschrift: _________________________________ 


